v ~
50 Mitglieder der 1.B.F., davon 12 Rolistuhigahrgr, wvollten es

einmal "life" miterleben. Um keine Pannen oder sonstige unange-

nehmen Uberraschungen zu erleben, setzte ich mich mit den Zu-

stdndigen der Ruhrlandhalle in Verbindung.

Obwohl diese Sendung ja zugunsten der Behinderten ist, war man
von der Teilnahme der Rollstuhlfahrer nicht erbaut. Nicht gerade
freundlich rdumte man mir im HGchstfalle 4 Rollstuhlfahrer ein.
AuBerdem sagte man mir, daBl man erst Ricksprache mit dem Fernseh-

team des WDR deswegen nehmen miiBte.

Mit Herrn Moczynski der S5tadt Bochum hatte ich idber die Teilnahme

an dieser Sendung gesprochen. Traurig, aber noch mehr erbost, rief

ich ihn an und erzdhlte von dieser Unterredung. Er war genauso *a
schockiert wie ich. Versprach, mit zustdndigen Leuten zu reden, und
empfahl mir, auf jeden Fall die Karten zu besorgen und alles andere

auf mich zukommen zu lassen,

Als ich mich dann per Telefon um die Karten kiimmerte, waren auch noch
genligend vorhanden, nur sollten sie ja auch fir unsere Behinderungen

entsprechend glinstige Sitzordnungen haben.

Angefangen beim Bochumer Verkehrsverein, von dort verwiesen zum
Bo.-Informationszentrum, von da aus zum Wattenscheider Verkehrs-
verein und jedesmal mein Spriichlein aufsagend, landete ich zum

guten S5Schlull beim Wattenscheider Informationszentrum. Hier hatte

man einigermaBen ginstige Pl&tze fuUr uns, die man mir dann abholbe-
reit zuricklegte. Was mir sehr gut tat wahrend dieser Anruferei, ‘@
varen die von allen 4 Geschdftsstellen sehr freundlichen und hilfs-

bereiten Informationsgesprache.

Nachdem ich nun die Karten hatte, rief ich wieder die Dame von der
Ruhrlandhalle an, Diesmal zwar wesentlich freundlicher als vorher
und auch ihr Bedauern dariber &uBernd, informierte sie mich, da@

man nur 3 Rollstuhlfahrer unterbringen kdonnte, die anderen miBten

halt umgesetzt werden.

Natidrlich unterrichtete ich unsere Leute und wir waren der Meinung:

"Bange machen gilt nicht™".

Zeitig, um nicht eventuelle Vorkommnisse in Hast ausrdumen zu miissen,
hatten wir uns verabredet. Zwar wurden verschiedene Eingange benutzt,

aber wir trafen dann alle in der Halle zusammen.




Angenehm iberrascht wurden wir Rollstuhlfahrer freundlich und
ohne Kammentar in einer Reihe postiert. Nach kurzem Gesprach
mit einem zustdndigen Herrn konnten sich auch unsere anderen
Teilnehmer, welche die Treppe schlecht steigen konnten, auf die
vorderen Sitzplatze plazieren, Es klappte also alles prima und

es gab nichts zu beanstanden.

Leider gab es eine Ausnahme. 0Otto war mit seiner Helga so schnell
aus meinem Blickfeld verschwunden, daB ich ihm nicht den Genuf}
des bequemen Sitzens vermitteln konnte. Er war natidrlich sauer bis

zum "geht nicht mehr".

Fir alle, die noch nie eine Lifesendung miterlebt hatten, war dieser
Nachmittag natirlich etwas Besonderes. Die Kinstler so nah zu er-
leben, das Arbeiten der Kameras, das Geschadftige der gesamten Mit-
arbeiter, viele Dinge, die man sonst (vor dem Fernseher sitzend)

nicht sieht, ja nicht ahnt oder vermutet.

Der Hohepunkt war vielleicht, als das blitzblanke Auto auf die Bihne
gefahren und sein zukinftiger Besitzer ausgelost wurde. Leider,

leider war es niemand vom I.B.F..

Zum Abschlufl méchte ich noch in diesem Bericht einen besonderen
Dank an Herrn Moczynski sagen, der wahrscheinlich durch seine Ver-
mittlung erreicht hat, daBl dieser Nachmittag durch seinen reibungs-
losen Ablauf, besonders fir uns Rollstuhlfahrer, eine angenehme

Erinnerung bleiben wird.
Ulla W.



Another lovestory! Oder, eine andere Liebesgeschichte!

Zuriick in die 70er Jahre, wo fir viele die Welt noch in Ordnung war. Damals
war ich noch bei der Army. Irgendwann lernte ich ein Madchen kennen. Wir
trafen uns regelmdBig, gingen tanzen, ins Kino und genossen all die guten
Dinge, die diese Welt zu bieten hat. Personlich genoB ich am meisten die
endlosen Spaziergange, welche uns, da wir iber alles mdgliche redeten, un-
wvahrscheinlich ndher brachten. Die Zeit war gut, wir jung und unsere Herzen
schlugen hoch. Wir liebten uns!

Dann kam der Tag, wo wir unbedingt miteinander schlafen wollten. Mangels Mdg-
lichkeiten blieb nur das Auto iUbrig. Wir hidtten auch in ein Hotel gehen konnen,
doch das schien uns Beiden irgendwie zu billig und nicht vereinbar mit unserer
Liebe.

So verbrachten wir eines Tages einen schinen Abend und fuhren dann in das nahe
gelegene Waldgebiet. Mihsam qu#lte sich mein schon betagtes Auto einen sehr
steilen Waldwveg empor. Beide mit der Angst beseelt, daBl die alte "Kiste" ja
eventuell stehenbleiben kiénnte. Aber es ging alles glatt, der Wagen wurde von
mir mihsam gewendet und wieder in Fahrtrichtung aufgestellt. Wir waren auf
einer Lichtung gelandet, welche nur mit Gras und einigen Strauchern bedeckt war.

Irgendwvann schliefen wir vor Erschdpfung ein. Es war fir mich ein traumloser ;}
Schlaf. Um 4.30 Uhr mgrgens erwachte ich. Im Halbschlaf versuchte ich erstmals,
alles wieder in die Reihe zu bekommen. Der Kopf an meiner Schulter hatte beide

Augen noch geschlossen, Wir hatten noch genug Zeit, so liefl ich sie schlafen.

Meine Augen suchten neugierig die Umgebung ab, nichts Aufregendes zu entdecken!

Es war neblig und somit war meine Sicht stark eingeschrankt. Das Gewicht ihres
Kopfes auf meiner Schulter und ihren Atem spiirend, genof ich die Stille, die uns
umgab. Ich war glicklich, denn ich liebte!

Meine Augen sahen den Nebel langsam aufsteigen. Hasen hoppelten &send Uber die
Lichtung. Plétzlich trat ein Reh, nach allen Seiten witternd, scheu aus dem Wald.
Entspannt saB ich da, genofl die Eindriicke und den Frieden, der auf meine weitge-
offnete Seele einstrdmte. Die Liebe zu ihr und ein irres Glicksgefihl durch-
stromten mich, Ich schaute ihr vom Schlaf entspanntes Gesicht an und fiihlte, daB
ich bereit ware, alles fir sie zu geben. Sogar mein Leben, falls notwendig.

Ja, ich liebte sie in diesem Moment mehr als mich selbst. Trdumend versuchte ich
mir vorzustellen, was wdre, wenn es immer so bliebe.

Frieden, Harmonie und Liebe. Dann waren wir zweifelsohne wieder in Eden. Der

Taumel der Gefiihle hielt an und der Verstand und die Seele berauschten sich am
Gleichklang der Dinge. Irgendwann muBte ich mich losreillen, erwachen aus dem

Taumel, meine Freundin behutsam wecken, da wir beide bald zur Arbeit muBten. ‘:}

Der Automotor zerriB die Stille des Morgens und das Bild des Friedens entschwand.
Doch all diese Dinge und Gefiihle waren fir immer in meinem Herzen verankert, Be-
hutsam, ja fast sachte, fuhr ich heimwdrts, als ware meine Freundin die kostbarste
Fracht, die ich je gefahren hatte.

Jede Fahrt hat mal ein Ende und so erreichten auch wir unser Ziel!

Nichts ist unvergianglich, so trennten sich spater unsere Wege fir immer. Der
Frieden, die Liebe und der Gleichklang waren genangen, blofl in meinem Herzen
lebten sie weiter als Erinnerung.

Zwar hielten wir noch Kontakt, aber eines Tages schlief auch der ein.

CRAZY HORSE
Copyright beim Verfasser



Fahrt nach Halver e 586

Abfahrt war um 13,30 Uhr, aber die ewigen Norgeler hatten schon
um 13,15 Uhr was zu meckern,

Nach einer langen Irrfahrt (fast waren wir in hﬁln) war es uns
gelungen, mit unserem "gelben Blitz" und noch 3 weiteren Pkw’'s,
Halver zu finden,

Als wir die Schule betraten, spielten sie gerade unseren Klichen-
bullen-Song (Lobet den Herrn). Wir wurden begriift und bekamen
unsere PlAtze zugewiesen, Das Festprogramm begann mit Liedervor-
trdgen junger Leute, wobei uns die Disziplin sehr auffiel,

Dann hijelten die katholischen und evangelischen Geistlichen eine
okumenische Predigt, die manchen nachdenken lief,

Anschlieflend trat ein Chor #dlterer Damen in Friihlingskleidern
auf, die mit ihrem Gesang begeisterten, Es traten Middels mit
katzenhafter Anmut auf, die jedoch keinen Katzenjammer entfachs~
ten, sondern mit ihrem Tanz zur Frohlichkeit beitrugen,
Besonderen Beifall erntete eine Tanzgruppe, die in Folklore-
Kleidung auftrat, Sie wurden mit soviel Beifall becdacht, das sie
zu einer Zugabe bereit waren, Ebenso erging es einer Tanzgruppe,
gemischt aus Gesunden und Rollstuhlfahrern, die zusammen ihre
Tanzklinste vortrugen,

Es widre noch viel zu berichten, denn die Veranstaltung war dem
Ce be ef Halver und seinen Mitstreitern gut gelungen, Aber wie
immer muBten wir den Heimweg antreten und ich hoffe, das alle
heil angekommen sind {ohne N&rgelei),

HEINZ T,



HEISSER DRAHT RETTET ABENDWANDERUNG !!1!

Es war llegen angesagt. Sollten wir nun oder sollten wir nicht?!
Netlef hegte 7Zweifel, Er wollte nicht wieder die Pleite vom vorigen
Jahr erleben - verstandlich., Von meinem heifBBen Draht zu Petrus war
er wohl nicht iiberzeugt. Also liefl er es erstmal drauf ankommen,
Fast alle Gemeldeten waren gekommen, Auch der Cekabo war gut ver-
treten,

Bevor es aber losging, muBlte ein Rollstuhlreifen erst aufgepumpt
werden, Zum Gliick hatte ich meine Luftpumpe dabei, An sich sollte
sowas ja vorher erledigt werden.,

Inzwischen waren die Rollstuhlfahrer und auch die, die nicht so

gut zu Fufl waren, mit Helfern versorgt worden, Fs ging also los,
Voran wie immer die Elektrorollstiihle, Die Gruppe zog sich na-
tiirlich auseinander. Da mein Rollstuhl einen Rechtsdrall hatte,
band man mich kurzemtschlossen seitlich an Helgas Flektroroll-
stuhl, Schade, das wir davon keine Aufnahme haben!

Dadurch hatten es meine Helfer etwas leichter, Natiirlich gab es
jetzt fiir Helga keine Moglichkeit mehr, wie die anderen loszu-
diisen, Ich hatte aber den Eindruck, sie nahm es mit Humor, Mir
jedenfalls machte es SpaB, zumal uns Radiomusik begleitete,

Bei den Behinderten-Toiletten wurde halt gemacht, In mir kam ein
dankbarer Gedanke, daB inzwischen doch schon einiges fiir uns Roll=-
stuhlfahrer getan wird., E’
Da Pannen ja nun mal vorkommen, traf es eine E.,-Stuhlfahrerin in
Form eines PlattfuBes, Aber auch da waren Helfer schnell bei der
Hand und der Schaden war fix behoben,

Beheben konnten wir leider nicht das Unwohlsein von unserer Inge,
Noch bevor wir ans Ziel kamen, muBlte sie leider abbrechen,

Schwer zu kdmpfen hatte auch unsere Gerda, Nur gut, daB es zwischen-
durch Bdnke zum Ausruhen gab, Sie war eisern und lehnte einen Roll-
stuhl ab, Fest steht aber jetzt schon: Bei der nidchsten Wanderung
ldiBt auch sie sich schieben,

Schon lange bevor wir ans Ziel kamen hielten wir Ausschau nach dem
Zelt, Es war aber nicht zu erspdhen, Wohl kam ein ausgesandter Rad-
fahrer mit der Meldung zuriick: Zelt steht, Grill ist angeworfen!
Das war gut zu héren, Ich hatte namlich einen Barenhunger, Leckeren
Sachen gegeniiber nie abgeneigt, hatte wohl auch die gute Luft einiges
zu diesem Hunger beigetragen,

Und tatsidchlich, als wir ans Ziel kamen waren schon einige dabei,
ihre ersten Wiirstchen zu vertilgen, Es ging wirklich flott mit der
Grillerei und schmecken tat es auch,

Man hatte sich aufgeteilt, Im Zelt war es wohl wiarmer. AuBerdem
fanden sich dort sangesfreudige Kehlen zusammen, die wvon Jochen auf >
der Mundharmonika begleitet wurden, Gilinter versuchte dagegen, uns
drauBen etwas mit seinem Akkordeon einzuheizen, Es war ndmlich
inzwischen ganz schén kalt geworden,

Nach und nach verschwanden einige in das naheliegende Restaurant,
um sSich mit einem Getradnk etwas aufzuwadrmen, Ich tat es auch mit ei-
ner heiflen Zitrone, Wie es so ist, als wir zuriick kamen, stand ein
Eiswagen auf unserem Platz, Typisch Ulla, konnte natiirlich nicht
widerstehen!

Ich weiBl nicht, wie spdt es war, als plotzlich eine Karawane von
DRK, Cekabo und I,B.F, Fahrzeugen den Aufbruch brachten, Es war gut
so, denn so gab es keine Drdngelei und alle kamen gleichzeitig nach
Hause,

AuBer, daB es vielleicht gut widre, auch heifBlen Kaffee anzubieten,
habe ich nichts nachteiliges gehtrt, Somit mochte ich allen Helfern
und denen, die dazu beigetragen haben, dall es eine gelungene Abend-
wanderung geworden ist, recht herzlich im Namen aller Beteiligten
danken,

uLLA W.
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seit b JInahren ibt es inzwischen unsere 1XFOQ,

17 Ausgaben sind bis jetzt erschienen, davon 15 vom gleichen Team,
Wir erinnern uns noch an unsere ersten Gehversuche in der Redaktion,
als wir uns mit ratlosen Gesichtern gegeniibersaflen und rédtselten,
wie wir die INFO gestalten mii3ten, um einem Grollteil der Geschmidcker
und Erwartungen unserer Leser gerecht zu werden,

kurz gesagt: Wir hatten nicht wviel Ahnung vom Pressegeschaft,

DDies &dnderte sich nach den ersten Ausgaben, Wir waren inzwischen
wesentlich abgezockter, konnten uns Dank einiger Anregungen von
eurer Seite besser auf die nachste Ausgabe vorbereiten, Wir baten
euch auch, uns mehr Berichte zu liefern, in denen ihr sowohl eure
eigenen Probleme und Wiinsche als auch Erlebnisse aus dem 4Alttag
niederschreiben solltet,

Die Ausbeute war leider sehr mager,

Dies hat sich bis heute nicht gedndert, Seit einiger Zeit besteht
unsere INF(Q fast nur noch aus Berichten von irgendwelchen Tages-
fahrten, die ochnehin ein Grofiteil von euch mitgemacht haben und

aus Zeitungsausschnitten, die dem eifrigen Leser der Tagespresse
wahrscheinlich l&ngst bekannt sind. Zwar waren in den ersten INFOs
auch solche Berichte, aber nicht in dem jetzigen AusmaBl, Wir finden,
das Gleichgewicht zwischen Artikeln iiber unsere AktivitAten und den
oben erwdhnten persédénlichen Artikeln sollte gewahrt bleiben,

Wir sind also mehr denn Jje auf eure Mitarbeit angewiesen, damit die
INFO nicht das bleibt, was sie jetzt ist (eine Ansammlung der Zei-
tungsausschnitte des letzten Quartals bzw, eine bessere Ausgabe der
Regenbogenpresse ), sondern wieder das wird, was sie frither mal war:
Eine Informationszeitschrift von uns fiir unsere behinderten und
nichtbehinderten Freunde, DIE REDAKTION




Tagesfahrt nach etelen 13.7.86

Plin<tlich g3ing es wiecer von (Castraper Kir:esplatz las, Da wir erst
un 11.30 thr zun Micttagessen in der [a2ststidtte sein muBten, fuhren
wir Uber (andstraflen nach Metelen, Es war eine schine Fahrt, Kurz
vor unseren Ziel verloren wir den zweiten 3us an einmer fapel, "n
giner gunstigen Stelle hielten wir an und wartetsn., Aber er %an
nicht. Cer 3usfahrer fuhr cdann weiter, da er neinte, rer anrere
wirda es auch so finaoen. »n der Gastst&tte angekamnien, stieqgen rie
anderen schon aus den 3us aus. Sie hatten eine Abkidrzung genn-ien,
Zun Mittagessen kann mdan nur eins s.gen: 59 gut hakhen wir naeh nie
unterwegs gegessan., Yenn die Saststuatte hier in der Niha wire, dann
hitten sie jetzt =2in paar Sta. gaste aehr.

Nach den Essen fuhren wir zum vngelpark.

Geschlnssen gingen wir dadurch. FUr neinen Jegriff gingen 1ir eku3s
zu schrell. Manche Stallan hitte ich mir gerne 2twss linner 2nnese-
hen, z.3. wie ein Kiken gQerade Aaus den Ei schlipft. Wieder an unsa-
rem Jus , gab es dann Kaffee und Kuchen. Finige hsthten Fach kaksiigh-
lich schon wieder Hunger. PlUnktlich waren wir dann wierer =2m KXir-es-
platz,

Jir hatten dieses M=l ja nicht rfan Hehindertengerechtan Bus aus
“inster (Rotes Kreuz), trotzdem ging das Verladenm sehr aut unc -einer
veinunqg nach auch schneller.

Den Mac«eseln (Helfern) einen racht herzlichan 0ank. Auch den 0Orna-
nisataren wallen wir fanken unct hoffen d=s wir nickstes Jshr auyrh
wiader sn ein gutes Ecsen bekonnen.

([ Craran Cia | Angelixa N.




SIEGERLAND - (Orientisrungsfahrt

Am ainem Samstag im Juli, der 19, war’s, veranstalte der Siegener
Ce Be efF aine Orientierungsfahrt durch das Siegerland. Aueh Horst
, Petra, Hartmut und ich hatten uns zu dieser Fahrt gemeldet.

Start war so um 11 Uhr auf einem schuwer findbaram Parkplatz in
Siegen City, Nachdem wir die Startgebiihr beszahlt hatten, mussten

Famrer und Beifahrerin die ersten fragen beantwortem, Dann be-
kamen wir unseren Aufgabenbogen.

Das ersts Ziel war ein Dorf vor den Toren Siegens., Dort sollten
wir ein Gebdude finden, welches wir auf einem Bild vor uns hatten
Ooch dies war ja noch nicht alles, so muBten wir von dem Gebdu-

de die Fenster z&dhlsn, 0ann musstsn wir noch ein Haus finden

auf dem ein ellenlanger Spruch stand.

Solche und andere Aufgaben wie 2z, 8, ein bestimmtes Ortswappen
zeichnen, FluBnamen herausbekommen, sowie eimge Fragen zur
Allgemeinbildung.

Da ursere Ortskenntnisse nicht besonders waren, nahmen wir hi3ufig
den kirzesten Umweg oder weiteste Abkilirzung. Dies brachte uns \
einen Sonderpreis fUr die meistgefahrensn Kilemeter ein, ‘b

Gegen 18.30 Uhr erreichten wir das Ziel, ein Birger haus in einem
Vorort Siegens, Dieses fanden wir auch fast problemlos. Dort qgab
es zur stdrkung ers: mal Kaffee und Kekse, Dsr Rennleiter begann
mit der Auswertung der Bogen. Nachdem reichhaltigem Abendessen
(Nudeln mit Gulasch), fancd danm die Siegerehrung statt,

Wir batten einen hervorragsnden 12. Platz erkdmpft., Nach dem die
Urkunden fiUr Sieger und Platzisrte verteilt waren, fand noch eine
kleine Tambola statt, Danach spielte noch zw ei CeBesf’ler auf
iwren Instrumenten zur Unterhaltung auf.

aut fand ich,das die QOrienticrungsfahrt von einem Nichtmitglied
organissiert wurde, 8o das alle aus dem Club teilnehmen konnten,
auch der Vorstand,

Ach ja! Ber Somderpreis waren zwei Pfund Bananen und es waren
dreizehn Tsams am Start.

Peter W, CZ
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_g;p;m MERFEST 86

Genau wie im vorigem Jah: fanou das Sommerfest mit den JRK,IBF,
Cekabo und der Wattenscl ider Gruppe nicht in den Ruhrwiesen,
sondern in der Sommerdeile in Jattenschaeid statt., Das Wetter
lie@ es nicht anders zu.

Ungefihr 75 Personen kamen zusammen. kbLeider saBen die einzelnen
Vereine jeder flr sich, was ich persdnlich sehr schade fand,

Das JRK war bemiht alle Wirmsche fiUr das leibliche Wohl zu erfiil-
len, Ich lieB mir z. B, eine Waffel mit Kirschen umd Sahne gut
schmecken, [Das ganze wurde von Kassettem musik begleitet,

Schade war es, dal sich bei den folgenden Spielen die Giste nur
schwer zum Mitmachen bewegen lieBen, Wenn dann auch die Ubrigen
die Spieler mit Klatschen unc Anfeuern unterstitzt hdtten, so
wdre das sicherlich eine lustige und frdhliche Unterhaltung ge-
Jesen, Auch Ginter S. hatte mit seiner Musik,lustigen Sprichen
und Witzen wversucht etwas Schwung in die Gesellschaft zu bringen,
Aber es waren leider nur wenige, die sich zum Mitmachen aufraf-
fen konnten und das Ganze auch nur als Spiel und nicht als
Konkurrcenzkampf ansahen,

Trotzdem hoffe ich das es einigen gefallen hat,

ODANKE sagen mdchte ich dem JRK filr die freundliche Bewirtung und
(Momas . sowie Willi M., fir ihre Fahroereitschaft,

Ulla W.



KAFFEEFAHRT am 351.08.1986

Trotz des schlechten Wetters lieBlen sich die "sieben Unent-

wvegten nicht vom Ausflug abbringen.

Morgens holte Heinz mit dem gelben Blitz Gerda, Heidi, Werner,
Anna, Elfriede, Elisabeth, Helga und Hedwig ab.

Dann ging es in Richtung Harkortsee, wo wir in See stechen
vollten. Vor lauter Enten, Schwanen und Mdwen war kein Schiff

zu sehen! Heidi stand am Kai und meinte, sie fuhr schon. Doch

es multen die Nachwehen vom Abend zuvor gewesen sein. Nachdem
die Téne, die sich nach Magenknurren anhérten, immer lauter
vurden, raste unser Fahrer nach Hegenscheid zur Futterkrippe.
Das Essen war so reichhaltig und gut, daB Elfriede sich den Rest
einpackte.

Die frohliche Runde iberzeugte Heidi, daB sie die vor uns stehende
Blume mit Vogelmiere als Salat gegessen hatte. Lauthals rief sie

nach der Wirtin, die ihr bestdtigte, daBl das so Ublich ist.

Beim Verlassen des Lokals entstand vor der Damentoilette eine
Riesenschlange. Elfriede, die wieder nicht aushalten konnte, be-
nutzte die Herrentoilette. Werner betrat ahnungslos die Toilette,
dann ein Geschrei. Die Tur ging auf und es stellte sich heraus,
daBB Elfriede Werner das Ventil kaputt gemacht hat. Elfriede war
sich nicht schuldbewuBt bis sie doch meinte, man miBte dem Wirt
das Ventil ersetzen. Als dann wieder alle eingeladen waren, hielt
das Geladchter noch langer an, bis sie vor Erschdopfung vom reich-

haltigen Mittagessen und langem Lachen langsam einschlummerten.

In der kurvenreichen Strecke nach Esborn wurden sie dann wieder
alle wach und bewunderten die herrliche Landschaft. In Esborn ange-
kommen, wurden wir von den Herbergseltern herzlich empfangen. Wir
bezogen Quartier im Kaminzimmer, wo wir als aller erstes unseren

Kaffee (ca. 12 Liter) schlirften.

Dann wurden mit aller Gewalt Kuchen, Bratwurst, Kartoffelsalat
und diverse Getranke hineingestopft, sodaB unsere Vorrate alle

wurden. Die &dlteste, Elfriede, schlug am meisten zu.

Von Esborn Richtung Bochum wurden die letzten Lachreserven noch

aufgebraucht.

Wir kdnnen sagen, selten so gelacht und SpaB8 gehabt. Trotz

schlechtem Wetter.

Die Sonntagsausfliigler
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DER NUSSIER

Vor ein naar Monaten wurde ich angesprochen, ob ich vielleicht

bei einem Theaterstiuck als Statist mitspielen waollte. Ich hatte
Lust und bin dann zum ersten Gespraon gegangen. Der Regisseur
FrantXaver Kroetz erklarte und das Stick und erzahlte uns, was wir
zu tumn hatten. Er war damit einverstanden, da@ alle, die sich vor-

gestellt hatten, auch mitspielen durften.

Ein paar Wochen spater muB8ten wir zur ersten Probe. Dabel zeigten
uns die Hauptdarsteller erst mal, um was es Uberhaupt ging. An-
schllieflend wurde unsere Szene gedbt.

Am nachtsten Tag ging es dann erst richtig los. Da der Regisseur
vieder nach Minchen muBte, hatten wir new eine Woche Zeit fur die
Proben. Die Statisten, die nicht arbeiten, waren fast den ganzen
Tag im Schausplelhaus.

Bel der zwelten Probe stellte Herr Kroetz das Stlck etwas um. Wir
hatten jetzt nicht mehr nur die kleine Szene 1im 8. Bild, sundern
stehen jetzt schon vom 6. bic 8. Bild auf der Blhne. Etwas dumm
habe 1ch wohl qeschéut, als sich die nichtbehinderten Statisten
ganz auszlehen muBten.

Kurz vor der Premiere gingen die Proben dann weiter. E£s gab aller-
dings ein Problem. Bel Gesprachen zwischen den Staftlisten stellten
wir fest, dalBl es unterschiedlichef Geld dafidr gab. Da alle der

Me inung waren, daf3 wvir uns gleichviel zur Schau stellen, wollten
wir auch alle dasselbe Geld haben. Wir baten also Uber den Statisten-
fuhrer um DM 60,00 fir jeden. Das wurde abgelehnt. Darsufhin traten
wvirt 1n den Streik.

Bei den Gesprdach mit Herrn Steckel (Intendant) und dem Verwatrtungs-

chel kan leider nichts heraus. Wir sollten es uns noch mal uberlegor

und die Schauspieler sollten die anderen Bilder weiter proben.

Da die Schauspieler auch eingeweliht waren, weigerten sie sich, anne
uns welterzuproben. Dann nach einigem Hin und Her, bekamen wir doch
jeder die DM 60,00. Was ich so toll fand war, daf alle so gul zu-
sammengehalten haben.

Jetzt haben wir schon 5 YVirstellungen hinter uns, und bis jetzt

warcn alle ausverkauft.

lber das Stick selber mochte ich eigentlich nichts sagen, da es etwas
schwieritq zu erklaren ist. Ich selber finde es sehr gut. Aber eg 15t
Geschmackssache.

falls eciner sich mal eine Vnrstellung ansehen will, kann er mich ju

fragen, wann die ndchste Vorstellung ist.



Line Anmerkung muB8 ich aber noch machan.

Mir 1st aufgefallen, daB in der breiten Uffentlichkeit immer
nur vam Cekabo gesprochen wird. Wenn ich dann sage, dafl 1ch
nicht dazu gehdre und etwas vom [.B.F. sage, fragen mich alle,

wver 1st das denn?

Ich bin der Meinung, daB wir viel mehr tun missen, um bekannter
zu werden. Vielleicht sollte jeder noch mehr Reklame fur uns
machen.

Angelika N.

Yy D E ™ NA ™ A A DA NS A N.AT
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Lons-Fahrt

Fur die schon zur Tradition gewordene Fahrt nach Minster zur Kdniglich-
Britischen-Militarmusikschau hatten sich einschlief3lich JRK-Helfer ca.

118 Interessenten gemeldet.

Schon zeitlg machten sich die Wagen auf den Weg, um die Leute abzuholen, die
nicht alleine zur Sammelstelle Sommerdelle kommen konnten. Hier wurde den
Wartenden von freundlichen JRK-Helfern Kaffee kredenzt und bei regem Gesprach
verging die Zeit bis zum Einladen in die Busse sehr schnell. Dann allerdings
dauerte es eine ganze Zeit, bis sich die Karawane in Bewegung setzte.

Die Fahrtverlief reibungslos und ziigig, so daB wir mit zu den ersten Besuchern
gehorten, die in die Minsterlandhalle kamen. Ich kannte zwar den Vorgang schon,

vartete aber dann doch gespannt auf den Beginn.

Wie immer begann das Programm mit Begri@ungsworten und den Erdffnungsfanfaren.
Dann ging es mir auch diesmal wieder unter die Haut, als die vereinigten Kapellen
und Fanfarenchore die Nationalhymnen der Bundesrepublik und von Groflbritannien
splelten.

Mit verschiedenen prachtvollen Uniformen vollzog sich als nachstes der Aufmarsch
zu einem Marschschaubild mit vielen bekannten Melodien. Chore von Miinster und
ein Kinderballett liefBen die Schau nicht elnseitig werden. Natlrlich haben auch
die bekannten Dudelsackpfeifer in ihren schucken Uniformen nicht gefehlt. Frank-
Sinatra-Musik und etliche andere bekannten Melodien, die auch zum Mitklatschen
anregten, erfreuten weiterhin das Publikum. Die Schau endete mit einer musi-
kalischen Darbietung der "Schlacht bei Waterloo".

Erwvdhnen mochte ich noch, daB zu allem auch noch gezielte Beleuchtungseffekte

das gesamte Programm untermalten.

Anschlielend ging das Einladen in die Busse sowie die Heimfahrt Uberhaupt
problemlos vodchh. In Wattenscheid angekommen, kam es wie geplant in der Auto-
halle noch zu einem gemutlichen Abschluf3. Wer weollte, konnte seilne Lebensgeister
mit einem Gluhwein wieder in Schwung bringen. Der von Detlef Kuhlmann angekiindiqgte
"Internationale" Kinderchor brachte einige Adventlieder, 1n die auch wir Gaste -ir-
stimmten. Als die Kinder mit ihrem Nikclauslied den Nikolaus tatsidchlich herbei-

zitlerten, gab es fir jeden von uns noch einen groBen Stutenkerl.

Dann rallten so langsam dlie Wagen an, um die Leute nach Hause zu bringen. Zum
Abschlufl gab es noch fur jeden einen dicken roten Apfel mit einer brennenden
Wunderkerze darin.

Flc diesen schonen Tag sei Detlef Kuhlmann und seinen Helfern ganz herzlich

gedankt.
Ullo W.

AA



Wer eine besonders gute therapeutische Behandlung und auBerdem

auch die Moglichkeit zum Spazierenfahren sucht, der sollte in

die DIANAKLINIK nach Bad Bevensen fahren. Allerdings sollte man F.-
Stuhlfahrer sein oder kraftige Arme fir den Schieberollstuhl

haben.

Die Klinik hat ca. 600 Betten und wird fast wile ein Hotel geflhrt.
Nach der Anmeldung bekommt man an der Rezeption seinen Zimmer-
schliissel. Ein Hausdiener (oder wie man ihn sonst nennen mag) ist
mit seinem Bollerwagen sofort zur Stelle, um das Gepéack aufzunehmen.
Mit ihm geht es dann durch die groBle Fingangs- bzw. Aufenthalts-
halle, wo an den Wanden 4 Telefon@ und 3 Kabinen zur Verfilgung
stehen. Vereinzelte Tische und Stiihle laden zum Ausruhen oder

einem Plausch ein. Mit verschiedenen Aufzigen und durch lange

Gange kommt man schliesslich zu seinem Zimmer. FUr mich war es

anfangs ein Irrgarten.

Es gibt Ein- und Zweibettzimmer. Sie sind hell, freundlich und sie
haben Dusche und Toilette. Zum Fernsehen hat man zwei Mdglichkeiten,
einen geschlossenen Raucherraum und einen in der Halle. In letz-
terem darf nicht geraucht werden.

Aug seinem Zimmer angekommen, wird man von einer Krankenschwester
im weilBen Kittel begruBt. Sie packt die Koffer aus, erklart den
Ablauf, legt einen Fragebogen vor und beordert dann zur Aufnahme-
untersuchung. Der Arzt war sehr nett. Wir stellten nach der Unter-
suchung und elnem zwanglosen Gesprdch gemeinsam einen Therapleplan
fir mich auf. AuBlerdem bat ich den Arzt, mich auf 1.000 Kalorien
zu setzen. Da mein Speiseplan erst fir den anderen Tag umgestellt
verden konnte, speiste 1ich am ersten Abend 1m allgemeinen Spelise-
saal. Es war ein freundlicher und gemutlicher Raum mit Bufett,

das eine groBe Auswahl zu bieten hatte. Es konnte jeder aussuchen,

was und sovliel er wollte. Natirlich wurde dabel geholfen.

Der Diatraum, 1in dem ich ab dem zweiten Tag spelste, war cben-
falls hell und freundlich. E£Er unterschied sich nur darin, dag
man seine Mahlzeiten ausgewahlt vorgesetzt bekam. Dazu mufl ich
sagen, daf3 die Kost abwechslungsreich und fu;?gﬁch ausreilchend
war. Ich habe es sogar fertiggebracht (auBer einmal), in den
ganzen vier Wochen nicht zu siindigen. lch frage mich heute nocch,

vie 1ch das geschafft habe.



Was meine Weraplen betrifft, so hatte ich das Glick, von ganz
hervorragenden Therapeuten behaﬁ%lt zu werden. Sle gingen auf
mich ein und versuchten, ganz besondere Schwachpunkte zu starken
und zu stabilisieren. Noch heute spire ich durch diese gezielte

Behandlung Erleichterung und Schmerzlinderung.

Man hatte Ubrigens selbst fir die Einhaltung der einzelnen Be-
handlungen zu sorgen. Sie muBten auf der Therapiekarte abgezeich-

net werden.

Ansonsten konnte jJjeder in der freien Zelt machen, was er wollte.

Man brauchte nichtweit fahren, um im Grinen zu sein. VYor der

Klinik lud ein kleiner Park mit Banken, Fischteich und Springbrun-
nen zum Spazierengehen oder zum Ausruhen ein. Direkt auf der anderer
StrafBenselte der Klinik lag der Kurpark. Sehr grof3 und schdn ange-
legt und abwechslungsreich durch tagliche Kurkonzerte, Tanzturniere
und sonstige bunte Abende und Nachmittage. Vom Casino 1n der Klinik

hatte man uUbrigens auch einen ganz herrlichen Ausblick.

Selbst einem Geschadftsbummel stand nichts im Wege. Dle Geschafts-
strallen sind zwar teilweise sehr eng, aber trotzdem fir uns be-
fahrbar. Die Autofahrer sind Ubrigens sehrtr rucksichtsvoll den Roll-
stuhlfahrern gegeniiber. So haben mir zum Beispliel zweimal Autofahrer
geholfen die schon abgeflachten Bordsteinkanten zu Uberwlinden, weil

mein Rollstuhl das nicht schaffte.

Zum SchluB noch ein Blick zuridck 1in die Klinik. Einmal in der Woche
kommt der zustidndige Arzt, der aber auch aullerdem jederzeit zur Ver-

fugung steht. Alle 14 Tage kommt der Chefarzt.

Die Schwestern oder Pfleger sieht man nur beil Bedarf. Ansonsten
steht das Schwesternzimmer jederzeit fir Winsche, frasgen usw. zur
Verflgung. Wenn man dann noch das Glick hat, eine nette Zimmer-
kollegin zu haben, so wlie es bei mir war, dann 1st der Aufenthalt

in der DIANAKLINIK in Bad Bevensen sehr zu empfehlen.

Ich freue mich jetzt schon auf ein nachstes Mal!

Ulla W.
HOTEL-BESTAURANT
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